D)

Boas praticas na aplicacao de Sistema ETICS

Sao frequentes as patologias que surgem associadas a sistemas de isolamento térmico
pelo exterior (ETICS) nas paredes de edificios. Muitas destas, encontram a sua origem
no ndo seguimento de todas as praticas exigiveis a aplicagdo do sistema.

Seguem-se algumas consideragdes a ter:

— A limpeza da superficie base de aplicagdo do sistema ETICS, com lavagem a
jato de agua, é um procedimento inicial e essencial, por forma a garantir uma

perfeita aderéncia do sistema ao suporte e a inexisténcia de irregularidades no

mesmo (Figura 1);

— Condic¢des climatéricas himidas ndo sdo adequadas para a aplicagdo de ETICS.
A aplicacdo deve dar-se em dias secos e devem evitar-se fortes agdes do vento

e incidéncias diretas de radiagdo solar (Figura 2);
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— No arranque do sistema deve ser garantido o nivelamento e a protegdo

mecanica e a humidade da primeira fiada de painéis isolantes, recorrendo-se

frequentemente a utilizacdo de perfis de arranque (Figura 3);

v

— A ma fixagdo do isolamento ao suporte, a auséncia de juntas entre perfis de
arranque consecutivos, a coincidéncia entre juntas dos perfis e do isolamento e
a coincidéncia entre as juntas do isolamento e descontinuidade do suporte

contribuem, na generalidade, para a fissuragédo do revestimento do sistema;
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— A colagem das placas é realizada aplicando a argamassa adesiva na superficie
da placa isolante de forma continua ou em pontos no centro da mesma,
garantindo sempre uma area de colagem igual ou superior a 60% (Figuras 5 e
6). A ndo existéncia de espacgos de ar no tardoz das placas, diminui, de forma
generalizada, a probabilidade de ocorrerem condensagdes nos possiveis

espacos de ar existentes;
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— As folgas nas juntas entre placas de isolamento térmico nidao devem, em

momento algum, ser preenchidas com argamassa (Figura 7), devendo ser

utilizados pequenos pedagos do mesmo tipo de material isolante;

— A fixagdo mecéanica de placas com buchas e pregos (plasticas ou metalicas)
aplica-se apés endurecimento do material de colagem (Figura 8). As buchas
podem constituir um problema, nomeadamente por originarem perturbagdes
na planimetria, espessura diferencial do revestimento. Utiliza-se uma rolha em

EPS, por forma a reduzir essas perturbagdes;
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— As arestas da fachada (esquinas e contorno de véos) devem ser reforgados
(Figura 9). Nos cantos das aberturas de vdos devera ainda ser aplicado um
reforco adicional em rede fibra de vidro, dispondo-a em se¢des retangulares

orientadas a 45° relativamente ao contorno dos mesmos vaos;
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— Constituindo uma camada que compromete a resisténcia mecanica do sistema
ETICS, a rede fibra de vidro, deve ser de boa qualidade e estabelecer a
integridade do sistema. Nunca deve ser encostada diretamente as placas de
isolamento térmico (Figura 10). Um perfeito barramento armado é executado

com aplicagdo de argamassa nos dois lados, de forma a que a rede fique
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devidamente envolvida pelas duas camadas. Para garantir a continuidade de
esforcos deve existir uma sobreposicédo de pelo menos 10 cm entre faixas de
rede, inclusivamente na ligagdo com a rede dos perfis de remate e reforgo

(Figura 11);

— Apds secagem da segunda camada de argamassa, podera proceder-se a
aplicagédo do primario, por forma a uniformizar a absor¢ao do suporte. Estando
este seco, pode aplicar-se a camada de acabamento final. De salientar que, a

cor escolhida para o mesmo devera apresentar um indice de refletancia nédo
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inferior a 30%. Estando as fachadas expostas a grandes temperaturas, néo se
aconselha a utilizagdo de cores escuras. Estando a camada de acabamento
completamente seca deve ser utilizado um cordao selante nos encontros com

caixilhos, platibandas ou outros elementos.
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